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10
QUESTIONS
A SE POSER
AU SUJET
D'UNE
RELATION
TOXIQUE

Voici 10
guestions
simples et
pertinentes a
VOUS POSer.



1.

SUIS-JE FIERE
D'ETRE AVEC
CETTE
PERSONNE ?

VOUS
TELEC
DOCU

POUVEZ
HARGER CE
MENT ET LE

REMPLIR AVEC VOS
REPONSES.



2.

EST-CE QUE
MON
PARTENAIRE
EST UNE
PERSONNE :

EMPATHIQUE ?

OU PLUTOT
NARCISSIQUE ?

VOTRE REPONSE



3.

Al-JE TOUJOURS
CONFIANCE EN
CETTE
PERSONNE ?

VOTRE REPONSE



EST-CE QUE
MON INTEGRITE
SOUFFRE DE
CETTE
RELATION ?

VOTRE REPONSE



EST-CE QUE
MON
IPARTENAIRE
EST A MON
ECOUTE ?

VOTRE REPONSE



6.

EST-CE QUE
MON
PARTENAIRE
EST CAPABLE DE
SE REMETTRE
EN QUESTION ?

VOTRE REPONSE



7.

EST-CE QU'ON
ARRIVE A
DISCUTER
ENSEMBLE DE
NOS ,
DIFFICULTES
OU EST-IL
DANS LE DENI ?

VOTRE REPONSE



8.

EST-CE MON
PARTENAIRE
TIENT SES
PROMESSES ?

EST-IL FIABLE ?

VOTRE REPONSE



9.

A QUOI
RESSEMBLERA
MA VIE DANS
5 ANS

S| JE RESTE
DANS CETTE
RELATION ?

VOTRE REPONSE



10.

EST-CE QUE
CETTE
RELATION ME
NOURRIT OU
EST-CE QU'ELLE
M'EPUISE ?

VOTRE REPONSE
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Pour me contacter,

S| VOUS cliguez :
SOUHAITEZ |
DISCUTER EN WhatsApp :

CONFIDENTIALITE,
CONTACTEZ-MO|
EN PRIVE :


https://bit.ly/43FVQ4H

